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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 11-9-2020

Οι μαθητές και οι μαθήτριες κάθε τάξης:
    • Φέρνουν μαζί τους στην σχολική τους τσάντα μόνο τα απαραίτητα βιβλία και τη 
γραφική ύλη  που θα χρησιμοποιούν και θα χειρίζονται αποκλειστικά οι ίδιοι-ες. Φέρνουν 
επίσης ένα μπουκάλι με νερό που θα γράφει επάνω το όνομά τους και το φαγητό τους. 
Γάντια μιας χρήσεως δεν επιτρέπονται στο σχολείο.  
    • Φτάνουν και αποχωρούν στην ώρα που έχει οριστεί για κάθε τάξη (8.10  και 12.40 ή 
13.10 για την Α Γυμνασίου, 8.40  και 13.10 ή 13.40  για τη  Β Γυμνασίου και 9.10 και 13.30
ή 14.10 για τη Γ Γυμνασίου)    
    • Εισέρχονται στην μπροστινή αυλή όπου τους περιμένει ο καθηγητής-καθηγήτρια που 
έχει μάθημα την πρώτη ώρα.
    • Συντάσσονται με απόσταση 1,5 μέτρων στην περιοχή ειδικής σήμανσης για κάθε 
τμήμα.
    • Στους εσωτερικούς χώρους του σχολείου (αίθουσες-διάδρομοι-τουαλέτες)    εισέρχονται
και κυκλοφορούν με μάσκα. Στην αυλή είναι δυνατον να αφαιρούν τη μάσκα, όταν τους το 
επιτρέψει ο συνοδός καθηγητής-καθηγήτρια και μόνο στην περίπτωση που τηρείται η 
απόσταση των δύο μέτρων. Στην περίπτωση αυτή διπλώνουν προσεκτικά τη μάσκα και την 
τοποθετούν με προσοχή σύμφωνα με τις σχετικές οδηγίες σε αεροστεγή σακούλα που 
πρέπει να φέρουν πάντα μαζί τους.
    • Ακολουθούν τον καθηγητή- καθηγήτρια από συγκεκριμένο δρομολόγιο στην αίθουσα 
διδασκαλίας τηρώντας πάντα τις αποστάσεις 
    • Κυκλοφορούν πάντα συντεταγμένοι συνοδεία καθηγητή, διατηρώντας πάντα τις 
αποστάσεις. 
    • Συστήνεται να μην αγγίζονται. 
    • Απολυμαίνουν τα χέρια τους με αντισηπτικό κάθε φορά που μπαίνουν στην αίθουσα
    • Δεν παραλαμβάνουν ούτε παραδίδουν τετράδια, βιβλία ή γραπτές ασκήσεις.
    • Κάθονται στο θρανίο στην ίδια πάντα θέση που φέρει το όνομά τους 
    • Ο χρονομέτρης-απουσιολόγος ανακοινώνει το πέρας του μαθήματος στην αίθουσα.
    • Σηκώνονται ένας ένας όταν τους φωνάξει ο καθηγητής καθηγήτρια - 
    • Περιμένουν τηρώντας πάντα τις αποστάσεις να τους οδηγήσει ο καθηγητής - 
καθηγήτρια  στο χώρο του διαλείμματος
    • Επιτρέπεται η είσοδος στις τουαλέτες μόνο ενός μαθητή και μιας μαθήτριας και η 
χρήση των βρυσών στις αυλές  κατόπιν άδειας υπευθύνου-ης καθηγητή-τριας κι  όταν 
επιστρέψουν δίνεται η άδεια στους επόμενους.
    • Συστήνεται καλό πλύσιμο των χεριών μετά την επίσκεψη στις τουαλέτες.
    • Οι τουαλέτες και οι βρύσες απολυμαίνονται τακτικά από τις ευπρεπίστριες με διάλυμα 
χλωρίνης (υποχλωριώδες νάτριο). 
    • Προβλέπεται προσαρμοσμένη λειτουργία του κυλικείου.
    • Αποχωρούν από το χώρο του σχολείου συντεταγμένα όταν ολοκληρωθεί το ημερήσιο 
πρόγραμμα. 
   •  Συμμορφώνονται στο κανόνες λειτουργίας του  σχολείου και στις οδηγίες των 
εκπαιδευτικών και σε περίπτωση μη συμμόρφωσης αποβάλλονται από το σχολικό χώρο.
  •   Ειδοποιούν εγκαίρως το σχολείο εάν στην οικογένειά τους εκδηλώθηκαν κάποια 
συμπτώματα από αυτά που περιγράφει ο ΕΟΔΥ για την ιογενή πνευμονία. 

Από τη Διεύθυνση





ΕΙΣΟΔΟΣ ΚΑΙ ΥΠΟΔΟΧΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
Με την άφιξή τους οι μαθητές και οι μαθήτριες της τάξης, εισέρχονται στο προαύλιο

με κάλυψη του προσώπου τους (μάσκες) και με προτροπή των εκπαιδευτικών που
έχουν 1η ώρα μάθημα πηγαίνουν στο τμήμα τους που αριθμείται 1, 2, 3, 4, 5  στα

αντίστοιχα παραλληλόγραμμα  και κουκκίδες που βρίσκονται στο κεντρικό προαύλιο
και τοποθετούνται στα σεσημασμένα τετράγωνα ή κουκκίδες ώστε να τηρούνται οι

ενδεικνυόμενες αποστάσεις. 
Ενημερώνουμε τους μαθητές και τις μαθήτριες ότι αυτές είναι οι αποστάσεις που

οφείλουν να τηρούν μεταξύ τους καθόλη τη διάρκεια της παραμονής τους στο
σχολείο. 

Στις θέσεις αυτές (σε σεσημασμένα για κάθε τμήμα παραλληλόγραμμα και
κουκκίδες) οι καθηγητές και οι καθηγήτριες της 1ης ώρας σημειώνουν ονομαστικά

τις απουσίες στο ημερήσιο δελτίο προσέλευσης στη σχετική κατάσταση και το
παραδίδουν στη διεύθυνση. Μετά το πέρας της διαδικασίας αυτής οι μαθητές και οι

μαθήτριες ανεβαίνουν με τον ή την εκπαιδευτικό στην αίθουσα διδασκαλίας
τηρώντας πάντα τις αποστάσεις. Στους χώρους του σχολείου κυκλοφορούν πάντα με

την επίβλεψη των εκπαιδευτικών.  

 



ΩΡΑΡΙΟ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ Α ΤΑΞΗΣ   

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ.........................................................................

1η ΩΡΑ 08:10 - 08:55

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 08:45 - 08:55

2η ΩΡΑ 08.55 - 09.40

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 09.30 - 09.40

3η ΩΡΑ 09.40 - 10.25

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10:15 - 10:25

4η ΩΡΑ 10:25 - 11:10

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 11:00 - 11:10

5η ΩΡΑ 11:10 - 11:55

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 11.45 – 11.55

6η ΩΡΑ 11.55 – 12.40

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.30 – 12.40

7η ΩΡΑ 12.40 – 13.10

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

Ο χρονομέτρης-απουσιολόγος έχει την υποχρέωση να ειδοποιεί τον διδάσκοντα ή τη
διδάσκουσα 2 λεπτά πριν τη λήξη της ώρας 

2 λεπτά πριν τη λήξη της διδακτικής ώρας το τμήμα αναχωρεί  για το προαύλιο με τη
συνοδεία του εκπαιδευτικού και κινείται στον χώρο που έχει οριστεί από το σχέδιο

τηρώντας πάντα τις αποστάσεις

2 λεπτά πριν τη λήξη του διαλείμματος το τμήμα αναχωρεί από το προαύλιο για την
αίθουσα διδασκαλίας με τη συνοδεία του εκπαιδευτικού τηρώντας πάντα τις

αποστάσεις..



ΩΡΑΡΙΟ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ B ΤΑΞΗΣ

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ.........................................................................

1η ΩΡΑ 08.40 -09.25

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 09.15 -09.25

2η ΩΡΑ 09.25 -10.10

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10:00 - 10:10

3η ΩΡΑ 10.10 - 10:55

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10:45 - 10:55

4η ΩΡΑ 10:55 - 11:40

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 11:30 - 11:40

5η ΩΡΑ 11:40 - 12:25

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12:15 - 12:25

6η ΩΡΑ 12:25 - 13:10

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 13.00 – 13.10

7η ΩΡΑ 13.10 – 13.40

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

Ο χρονομέτρης-απουσιολόγος έχει την υποχρέωση να ειδοποιεί τον διδάσκοντα ή τη
διδάσκουσα 2 λεπτά πριν τη λήξη της ώρας 

2 λεπτά πριν τη λήξη της διδακτικής ώρας το τμήμα αναχωρεί  για το προαύλιο με τη
συνοδεία του εκπαιδευτικού και κινείται στον χώρο που έχει οριστεί από το σχέδιο

τηρώντας πάντα τις αποστάσεις

2 λεπτά πριν τη λήξη του διαλείμματος το τμήμα αναχωρεί από το προαύλιο για την
αίθουσα διδασκαλίας με τη συνοδεία του εκπαιδευτικού τηρώντας πάντα τις

αποστάσεις..



ΩΡΑΡΙΟ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ Γ ΤΑΞΗΣ

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣ.........................................................................

1η ΩΡΑ 09.10 - 09.55

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 09:45 - 09:55

2η ΩΡΑ 09.55- 10.40

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 10:30 -10:40 

3η ΩΡΑ 10:40 - 11:25

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 11:15 - 11:25

4η ΩΡΑ 11:25 - 12:10

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12:00 - 12:10

5η ΩΡΑ 12:10 - 12:55

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12:45 - 12:55

6η ΩΡΑ 12:55 - 13:40

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 13.30 – 13.40

7η ΩΡΑ 13.40 – 14.10

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

Ο χρονομέτρης-απουσιολόγος έχει την υποχρέωση να ειδοποιεί τον διδάσκοντα ή τη
διδάσκουσα 2 λεπτά πριν τη λήξη της ώρας 

2 λεπτά πριν τη λήξη της διδακτικής ώρας το τμήμα αναχωρεί  για το προαύλιο με τη
συνοδεία του εκπαιδευτικού και κινείται στον χώρο που έχει οριστεί από το σχέδιο

τηρώντας πάντα τις αποστάσεις

2 λεπτά πριν τη λήξη του διαλείμματος το τμήμα αναχωρεί από το προαύλιο για την
αίθουσα διδασκαλίας με τη συνοδεία του εκπαιδευτικού τηρώντας πάντα τις

αποστάσεις.


